
Guia dos tamanhos CRIANÇA

Como tirar as medidas para criança?

Para tirar as suas medidas:

À volta do peito: horizontalmente na zona mais larga.
À volta da cintura: na zona mais estreita.
À volta das ancas: na parte mais larga.
Altura: medida tirada com os pés descalços. Encoste a criança a uma parede, faça um risco acima da cabeça e meça a distância risco-chão.

 BEBÉS

Nascença. 1 3 6 9 12 18 24
Peso médio em quilos 3,3 4,5 5,5 7,5 8,5 9,5 11 12

Idade média em 
meses/tamanho a pedir

Idade 2 3 4 5
Altura em cm 83/89 90/97 98/104 105/110
Medida do peito em cm 51 53 55 56
Medida da cintura em cm 48 50 51 52
Medida das ancas em cm 54 56 58 60
Peso 12 14 16 18

Tamanho a pedir 2 3 4 5

CRIANÇAS 2-5 ANOS o tamanho corresponde à altura em cm.



As crianças não tem todas as medidas "standard"... algumas são mais magras e outras mais redondinhas... 

MENINA tamanho corresponde à altura em cm.
6 7 8 9 10

Altura em cm 111-116 117-122 123-128 129-134 135-140
Medida do peito em cm 58 60 63 66 69

Medida da cintura em cm 53 54 57 58 60
Medida das ancas em cm 63 66 69 73 76

Tamanho a pedir 6 7 8 10 10

Idade 11 12 13/14 15/16 17/18
Altura em cm 141-146 147-152 153-158 159-164 165-170
Medida do peito em cm 73 78 83 86 88
Medida da cintura em cm 61 63 65 67 69
Medida das ancas em cm 79 84 89 93 95

Tamanho a pedir 12 12 14 16 18

Idade 

MENINO  tamanho corresponde à altura em cm.
Idade 6 7 8 9 10
Altura 111-116 117-122 123-128 129-134 135-140
Medida do peito 58 60 63 66 69
Medida da cintura 53 54 57 59 61

Medida das ancas 62 65 68 71 74

Tamanho a pedir 6 7 8 10 10

11 12 13/14 15/16 17/18
Altura 141-146 147-152 153-164 165-176 177-182
Medida do peito 72 76 84 90 93
Medida da cintura 63 66 71 76 78
Medida das ancas 77 81 88 94 96

Tamanho a pedir 12 12 16 ou 14 16 18

Idade 


